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30-411-96 Gestion du changement


Définition d’objectifs SMART

Objectifs valables

Des objectifs sont valables s’ils satisfont à certains critères de base : 

(1) ils sont significatifs et 

(2) Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réalistes et inscrits dans le Temps

(objectifs SMART).

(1) Objectifs significatifs

Les objectifs du stage de travail sont valables lorsque vous vous engagez totalement

dans le processus. Par conséquent, vous êtes entièrement responsable de fixer les

objectifs, d’organiser une rencontre avec votre superviseur ou superviseure pour discuter

de vos objectifs et les faire approuver et de vous assurer d’atteindre les objectifs.

Lorsqu’ils sont fixés par vous, les objectifs de travail deviennent des buts personnels.

(2) Objectifs SMART

Spécifiques : Les objectifs doivent être assez spécifiques.

Exemple d’un objectif spécifique : J’arriverai à temps au cours 

Exemple d’un objectif vague : Je ne perturberai pas le cours

Mesurables : Les objectifs doivent être mesurables.

Les objectifs mesurables fournissent des renseignements concrets.
Exemple d’un objectif mesurable : Je vais avoir un A en gestion du changement

Exemple d’un objectif non-mesurable: Je vais améliorer ma note entre l’intra et le final

Atteignables : Les objectifs doivent être raisonnables et atteignables.

Réalistes : Les objectifs doivent être réalistes.

Les rêves sont importants, mais ils doivent être tempérés par la réalité.

Exemple d’un objectif réaliste et atteignable : Je vais cesser de m’impatienter face à mon collègue
Exemple d’un objectif irréaliste : Je vais apporter la paix dans le monde 

inscrits dans le Temps : Les objectifs doivent être associés à des échéances fixes.

L’établissement d’une échéance suscite un sentiment d’urgence, incite à prendre des

mesures et donc favorise l’atteinte de l’objectif. De plus, l’établissement d’un calendrier

précis permet de surveiller l’avancement du travail.
Exemple d’un objectif inscrit dans le temps : Je vais remettre le projet avant le 14 février
Exemple d’un objectif vague : On va se rencontrer la semaine prochaine
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